Maléria

Também conhecida por Paludismo, a Malaria € uma doenca infecciosa aguda causada por
parasitas do género Plasmodium, transmitidos pela picada de um mosquito. Responsavel pela
morte de 2 milhdes de pessoas por ano, sabe-se que anualmente afecta um nimero largamente
superior, podendo ascender aos 500 milhdes de pessoas. Estes numeros fazem dela a principal
doenca tropical e uma das mais frequentes causas de morte em criangas.

Prevencéo e Tratamentos

Se tivéssemos de eleger um método 100% eficaz, teriamos de referir a erradicacdo do mosquito
Anopheles. Contudo, como este € um objectivo dificil de alcancar, temos de pensar em formas
de prevencdo. O uso de redes contra mosquitos e de cremes repelente de insectos sdo eficazes
na protec¢do durante o sono, altura em que geralmente ocorrem as infecgGes. Durante o resto
do dia é importante usar roupa que cubra a maior parte da pele, especialmente das pernas e dos
bracos. De qualquer forma, apesar destas formas de prevencdo, a profilaxia antimalarica é
fundamental para quem visita destinos especialmente “perigosos”.

O tratamento antimalarico deve ser iniciado uma semana antes da viagem e deve ser mantido
durante toda a estadia. O final do tratamento serd somente quatro semanas ap0s 0 regresso.
Contudo, é fundamental a consulta de um médico especialista, antes e apds a viagem.

A profilaxia antimalérica ndo impede a doenca...

...mas impede as formas graves de malaria. Como o periodo minimo de incuba¢&o da doenca é
de cerca de 8 dias, viajantes com apenas uma semana de estadia ndo correm risco de adoecer
com malaria durante a viagem. Todos 0s que permanecam mais de uma semana devem ser
informados sobre a possibilidade de poderem ter malaria, e aconselhados a recorrerem aos
cuidados médicos locais para o seu diagnostico e tratamento.

Todos os viajantes com estadia em area endémica de maléria, tenham ou néo feito profilaxia
antimaldrica, devem recorrer ao médico caso tenham sintomatologia compativel nos seis meses
apos o regresso.

Paises com risco acrescido de Malaria:

Embora possamos afirmar que o risco de transmissdo de malaria existe em todas as regides
onde existem humanos e mosquitos Anopheles em quantidade suficiente, Africa € uma regido
particularmente atingida, calculando-se que é onde ocorrem cerca de 90% dos novos casos.
Ainda assim, convém salientar que na América existe em toda a regido central e norte da
América do Sul, incluindo mais de metade do territorio Brasileiro e ainda nas Caraibas. Na Asia
esta presente em todo o subcontinente indiano, Médio Oriente, Irdo, Asia central, Sudeste
asiatico, Indonésia, Filipinas e sul da China.
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